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Alle Wasserkefir / Japankristalle Rezepte auf einen Blick

1.) Variationen und spezielle Ansatze fiir Wasserkefir / Japankristalle

In den letzten Jahren sind bei den Wasserkefir-Freunden viele leckere, abwechslungsreiche Varianten fiir den Ansatz der
Japankristalle entstanden. Viele Zutaten lassen sich problemlos variieren oder durch andere ersetzen.

Bitte denken Sie aber bei allen Experimenten daran: Insbesondere wenn frische Friichte ins Spiel kommen, sollten Sie
zur Sicherheit ein Glas Wasserkefir auf die herkémmliche Weise ansetzen. So haben Sie immer noch eine Kultur
Japankristalle in der Rickhand, wenn der Ansatz mal misslingen sollte.

Verschiedene Trockenfriichte

Bei der Wahl der Trockenfriichte sind Ihrer Phantasie keine Grenzen gesetzt: Rosinen, Feigen, Datteln, Aprikosen,
Pflaumen, Bananenscheiben, ja sogar Kokosnusschips - alles kdnnen Sie ausprobieren. Achten Sie aber auf
ungeschwefelte Friichte ohne chemische Konservierungsmittel. So wachsen und gedeihen die Japankristalle am besten.

Wasserkefir Ansatz mit frischen Friichten

Um geschmackliche Abwechslung ins Glas zu bringen, sollten Sie ruhig auch andere exotische Friichte ausprobieren.
Viele Kefir-Fans schworen auf frische Friichte: Mango, Ananas, Papaya, Kiwi, Erdbeeren... - probieren Sie einfach alles
aus, was Ihnen schmeckt! Besonders bei frischem Obst gilt: Lieber einen Ansatz bzw. ein Glas "ganz normal" ansetzen
und zur Sicherheit aufbewahren.

Wasserkefir Ansatz ohne Zitrone

Statt der Zitronenscheibe bzw. des Zitronensafts kdnnen Sie auch andere Zitrusfriichte zum Ansauern des Wasserkefir-
Ansatzes verwenden. Die Japankristalle vertragen Sie in der Regel problemlos. Sehr lecker schmeckt der Ansatz zum
Beispiel mit Orangen-, Limetten- oder Grapefruit-Scheiben. Aromatisch macht es tibrigens einen riesigen Unterschied,
ob man die Scheiben geschalt oder ungeschélt in den Ansatz gibt. Die Schalen geben Bitterstoffe ab, die den
Wasserkefir noch stérker nach Bitter Lemon bzw. Bitter Orange schmecken lassen. Ungeschalte Zitrusfriichte sollten Sie
allerdings nur verwenden, wenn Sie unbehandelt sind oder aus dem Bio-Anbau stammen.

Wasserkefir Ansatz mit Tee

Viele Fans des Wasserkefirs sind mit der Zeit auf den Tee gekommen. Zusatzlich zum normalen Ansatz geben Sie dazu
einfach 2-3 Teebeutel mit ins Glas. So entsteht ein besonders aromatisches, abwechslungsreiches und (je nach
Teesorte) anregendes Wasserkefir-Getrank. Gerade im Sommer, mit einigen Eiswirfeln, schmeckt das mega-lecker.

Wenn es sich um stark farbende Teesorten handelt, farben sich oft auch die Japankristalle nach 2-3 Ansdtzen
entsprechend ein. Keine Sorge - die Verfarbung ist unschadlich und verschwindet nach einigen Ansatzen ohne Tee
wieder vollstandig.

Sehr lecker schmecken zum Beispiel alle Friichtetees (Hagebutte, Apfel) und die verschiedenen, im Handel erhaltlichen
Fruchtmischungen. Diese lassen sich auch sehr gut mit Griin- und Schwarztees mischen (z.B. 2 Teebeutel Friichtetee, 1
Teebeutel Griintee).

Achtung: Bitte verwenden Sie Teebeutel ohne Metallklammer oder entfernen Sie die Klammer vorher.
Wasserkefir Ansatz mit Winter-Gewiirzen:

1 Liter Wasser

1 ungespritzte Orange

halbe Limette

1 daumengroBes Stiick Ingwer

1 Stange Zimt

1 ganzer Sternanis

Japankristalle fur 1 Liter

80g Zucker

2 TL Winter-Frichtetee-Mischung

Orangen, Ingwer und Limette gut waschen und grob wirfeln. Den Zucker im Wasser aufldsen. Japankristalle und Obst
beifiigen. Die Gewilirze mit der Winter-Friichtetee-Mischung in einen Teefilterbeutel geben und hineinhangen. Je nach
Geschmack 1-2 Tage garen lassen.



Wasserkefir Ansatz ,,Pikant und gesund"

1 Liter Wasser

halbe ungespritzte Zitrone

Japankristalle fur 1 Liter

3 EL Zucker

3 EL Honig

1 daumengroBes Stlicke geschalte Ingwer-Knolle

1 kleine rote Chilischote (frisch oder getrocknet)

Zitrone und geschalten frischen Ingwer in grobe Stlicke schneiden. Chilischote der Lange nach halbieren und Samen
entfernen. (Achtung: Hande danach sorgfaltig waschen!) Zucker und Honig im Wasser auflésen, Japankristalle, Zitrone,
Chili und Ingwer hinzufliigen. Je nach Geschmack 1-2 Tage gdren lassen.

Fertig vergorenen Wasserkefir mit Fruchtsaften mischen

Wasserkefir ist schon pur ein Genuss, aber mit ein wenig Abwechslung schmeckt er doppelt lecker. Gerade in den
heiBen Sommermonaten hat es sich bewahrt, den fertig vergorenen Wasserkefir mit Fruchtsaften zu vermischen. Auch
wenn Ihr Wasserkefir mal etwas zu sauer geraten sein sollte (z.B. bei 3-4 Tagen Garzeit), ist Fruchtsaft das Mittel der
Wahl, um die Sdaure abzumildern.

Grundsatzlich schmeckt Wasserkefir wunderbar mit siBen, exotischen Fruchtsdften: Ananassaft, Bananensaft,
Multivitaminsaft, Mangosaft, Aprikosensaft.

Aber auch andere Varianten kdnnen Sie - je nach Geschmack - ausprobieren: Orangensaft, Apfelsaft,
Holunderblitensirup (2-3 Essloffel pro Liter), Schwarzer Johannisbeersaft, Traubensaft, Kirschsaft.

2.) Desserts, Bowlen und alkoholfreie Cocktails mit
Wasserkefir / Japankristalle

Bitte beachten Sie, dass auch die ,alkoholfreien™ Rezepte durch den natirlichen Alkoholgehalt des fertigen Wasserkefirs
geringe Mengen Alkohol enthalten kénnen!

Desserts
Apfelcreme mit Wasserkefir

500m| Wasserkefir

3 groBe Apfel

1 El Zitronensaft

Zimt

Zucker

Die Apfel fein reiben und mit dem Zitronensaft betrdufeln. Mit Wasserkefir verriihren und mit Zimt und Zucker
abschmecken.

Wasserkefir Avalanche

1 Kugel Zitronen-Eis

Wasserkefir

Eis, zerstoBen

Zitronen- oder Limettensaft

Eiskugel in ein Glas geben, mit zerstoBenem Eis aufflillen. Mit Wasserkefir aufgieBen und nach Belieben noch einen
Schuss Zitronen- oder Limettensaft hinzugeben.

Lecker und erfrischend!

Wodka-Wasserkefir-Muffins

400g Mehl

3 TL Backpulver

120g Butter

4 Eier

1509 Zucker

1 Pck. Vanillezucker

2 TL Zitronenschale

130ml Wasserkefir

40ml Wodka

Mehl und Backpulver in einer Schissel verriihren. In einer zweiten Schissel Butter, Eier, Zucker, Vanillezucker,
Zitronenschale, Wasserkefir und Wodka schaumig schlagen. Mehlgemisch dazugeben und unterrithren. Den Teig in
Muffin-Férmchen fillen und ca. 20 - 25 Minuten im vorgeheizten Ofen bei 190 Grad backen.



Apfel-Zimt-Aromabombe mit Wasserkefir

2 Apfel (z.B. Golden Delicious)

1 Fl. Apfelsaft

1 Zimtstange

2 EL Honig

1 Liter Wasserkefir

1 Zitrone (Saft)

Eis, gewdrfelt

zum Abschmecken: Zimtpulver, Mineralwasser

Rund 150ml des Apfelsafts erhitzen und die Zimtstange ca. 20 Minuten darin ziehen lassen (nicht kochen). In der
Zwischenzeit die Apfel schélen, entkernen und in sehr feine Wiirfel schneiden. Wiirfel zusammen mit dem Zitronensaft
und dem Honig in eine groBe Karaffe geben. Den Zimt-Apfelsaft und auch die Zimtstange dazugeben. Mit Eiswirfel und
kaltem Apfelsaft auffiillen. Mindestens 1 Stunde im Kuihlschrank ziehen lassen und vor dem Servieren mit Wasserkefir
auffillen. Nach Lust und Laune mit Zimtpulver und Mineralwasser abschmecken.

Wasserkefir Kaltschale mit Beeren

500g gemischte Beeren (frisch oder tiefgekihlt)

1 Liter Wasserkefir

ca. 10 Blatt Gelatine

Zucker

Die Gelatine 10 Min. in kaltes Wasser legen, danach ausdricken. Wasserkefir mit Gelatine binden. In mehrere flache
Teller fullen. Beeren nach Belieben zuckern und als Nester in die Mitte der Teller legen. Eiskalt servieren.

Bowlen
Wasserkefir Bowle mit Pfirsich und Mandarinen

700ml Wasserkefir

700ml Limonade (Bitter Orange)

700ml roter Traubensaft

1 kl. Dose/n Mandarine(n)

1 gr. Dose/n Pfirsiche

Wasserkefir, Bitter Orange und Traubensaft (alles gut gekihlt) in die Bowleschale geben. Mandarinen und klein
geschnittene Pfirsiche abtropfen lassen, den Saft getrennt auffangen. Friichte zur Bowle geben. Zum Schluss die Bowle
mit den aufgefangenen Saften abschmecken, bis sich der herbe Geschmack, die SiiBe und das Spritzige der
Kohlensdure gut ausbalanciert haben.

Wasserkefir Gummibarchen-Bowle

2 Tuten Gummibarchen

1 Flasche Wodka

3-4 Liter Wasserkefir

Die Gummibdrchen am Vorabend in einem 5-Liter-Bowle-GefaB im Wodka einlegen. Immer wieder gut umrihren, da
sich die Gummibarchen stark vergroBern und leicht verkleben! Direkt vor der Party mit eiskaltem Wasserkefir auffillen.

Wasserkefir Gummibarchen-Bowle (alkoholfrei)

1 Tate Gummibarchen

500g frische Erdbeeren

500g weiBe Trauben (kernlos)

1 Fl. weiBer Traubensaft

1 Fl. Apfelsaft

4 EL Honig

2 Liter Wasserkefir

Gummibarchen am Vorabend im Apfelsaft einlegen. Immer wieder gut umrihren, da sich die Gummibarchen stark
vergréBern und leicht verkleben! Erdbeeren und Trauben halbieren und in eine Bowle-Schiissel geben. Mit dem Honig
vermischen und dem restlichem Fruchtsaft auffiillen. Vor dem Servieren Gummibarchen mit Apfelsaft hinzufiigen.
Eine witzige Variation: Je zwei Gummibarchen in einen Eiswiirfelbehalter fiillen, mit Traubensaft auffillen und Gber
Nacht ins Gefrierfach stellen. Danach wie beschrieben fortfahren.

Russische Wasserkefir Bowle

Zutaten fur Portionen

1 Glas Sauerkirschen

1 Flasche Wodka

1 kg Eis (Vanille)

1-2 Liter Wasserkefir

Die Sauerkirschen in ein Bowle-GefaB geben und den Wodka dazugieBen. 1 Stunde ziehen lassen. Vanilleeis hinzufligen
und mit Wasserkefir auffiillen. Alles gut verriihren, bis kein Eis mehr sichtbar ist.



Siiffige Erdbeer-Kiwi-Bowle

500g frische Erdbeeren

5 Kiwi (vollreif)

1 Fl. Erdbeer-Limes (Likér)

1 Fl. Sekt (halbtrocken)

2 Liter Wasserkefir

Zucker, Mineralwasser

Erdbeeren waschen und halbieren, Kiwis schdlen und in Scheiben schneiden. Mit dem Erdbeer-Limes UbergieBen und
etwa zwei Stunden im Kihlschrank ziehen lassen. Kurz vor dem Servieren mit Wasserkefir und Sekt (beides eiskalt)
aufgieBen. Nach Geschmack mit Zucker und Mineralwasser abschmecken.

Exotische Kefir-Fruchtbombe

3 Passionsfrichte

2 Sternfrichte

2 Baby-Ananas

2 Sharonfrichte

2 Mangos

2 Kiwi

1 Papaya

1 Fl. Sekt (halbtrocken)

2 Liter Wasserkefir

3 EL Ahornsirup (oder Honig)

Fruchtfleisch der Passionsfriichte passieren und mit dem Ahornsirup verriihren. Sternfriichte waschen und in Scheiben
schneiden. Das Fruchtfleisch von Baby-Ananas, Kiwis, Sharonfriichten, Mangos und Papaya klein schneiden. Alles
zusammen mit Sekt und Wasserkefir (beides eisgekiihlt) auffillen. Schmeckt auch in der alkoholfreien Variante, mit
Mineralwasser statt Sekt!

Alkoholfreie Cocktails
Ki-Ma-Ke Wasserkefir

2 cl Kirschsirup

10 cl Maracuja-Nektar

10 cl Wasserkefir

Eis, gewirfelt

Kirschsirup und Maracujanektar kurz auf Eis shaken, in ein Longdrinkglas abseihen und mit Wasserkefir auffullen.

Tai Kefir

2 cl Zitronensaft

2 cl Mandelsirup

15 cl Wasserkefir

4 cl Lime Juice

Eis, zerstoBen

Lime, Saft und Sirup im Shaker mit ein paar Eiswirfel mixen und in ein Longdrinkglas mit zerstoBenem Eis geben. Mit
Wasserkefir auffillen.

Fresh Lemon Wasserkefir

1 cl Grenadine

2 cl Limettensaft

6 cl Grapefruitsaft

10 cl Wasserkefir

Eis, gewdrfelt

1 Zitronenscheibe

1 Cocktailkirsche

Grenadine, Limetten- und Grapefruitsaft mit 3 Eiswirfeln im Glas verrihren. Mit Wasserkefir aufflllen und mit
Zitronenscheibe und Cocktailkirsche dekorieren.

3.) Alkoholische Cocktails und Longdrinks mit Wasserkefir / Japankristalle
Wodka Wasserkefir

4 cl Wodka

1 Zitronenscheibe

12 cl Wasserkefir

Eis, gewdlrfelt

Longgdrinkglas mit Eiswirfeln flillen. Den Wodka abmessen und mit der Zitronenscheibe ins Glas geben. Mit Wasserkefir
auffillen.



Gin Wasserkefir

2 cl Gin

6 cl Wasserkefir

Eis, gewdirfelt

1 Erdbeere

Gin in ein Glas mit Eiswurfeln geben und mit Wasserkefir auffillen. Eine halbierte Erdbeere als Dekoration ins Glas
geben. Schnell, einfach, gut.

Kefir Ben

5 cl Gin

4 cl Orangensaft

2 cl Zitronensaft

1 cl Grenadinesirup

Wasserkefir

Eis, gewdrfelt

3 Eiswiirfel und alle Zutaten auBer den Wasserkefir ins Glas geben und kréaftig umrihren. Mit Wasserkefir auffillen. Mit
einer Limonenscheibe am Glasrand verzieren.

Deep Blue Wasserkefir

4 cl Bols Blue Likor

Wasserkefir, gut gekihlt

Eis, gewdrfelt

In ein Longdrinkglas einige Eiswlirfel geben und den Bols Blue dazugieBen. Mit Wasserkefir aufflillen und mit einem
langen Loffel umriihren. Als Dekoration eine Limonenscheibe an den Glasrand stecken.

Deep Blue Wasserkefir (ganz anders)

4 cl Wodka

2 cl Zitronensaft

2 cl Curagao Blue

4 cl Ananassaft

1 cl Mandelsirup

Wasserkefir

Alle Zutaten (auBer den Wasserkefir) im Shaker auf Eis mixen und in ein Glas abseihen. Mit Wasserkefir auffillen.

Green Summer Kefir

4 cl Ananassaft

4 cl griiner Bananenlikor

Wasserkefir

Bananenlikdr und Ananassaft Gber Eis in ein Longdrinkglas geben, verrithren und anschlieBend mit Wasserkefir
auffillen. Als Dekoration eine Scheibe Sternfrucht fur den Glasrand.

Tropical Wasserkefir (2 Glaser)

1 Grapefruit

1 Zitrone

2 cl Multivitaminsaft

4 cl Kirschsirup

1 cl Wodka

Eis, gewirfelt

2 TL Rohrzucker

Wasserkefir zum Auffillen

einige Bananen-Stiicke

Grapefruit und Zitrone auspressen und den Saft in einen Shaker schitten. Multivitaminsaft, Kirschsirup und Wodka
hinzufligen. Eiswirfel nach Belieben und Rohrzucker in den Shaker geben. Gut schiitteln und in zwei bereitgestellte
Glaser flllen. Mit Wasserkefir auffiillen. Bananenstlickchen auf das Glas aufstecken, mit Strohhalm servieren.

Blue Kefir Lagoon

4 cl Blue Curagao

4 cl Limonensaft

200ml Wasserkefir, gut gekiihlt

1 Kugel Eis (Zitrone)

In ein Longdrinkglas Wasserkefir geben, Blue Curacao und Limonensaft hinzufligen und gut umrihren. Zitroneneiskugel
vorsichtig ins Glas geben.



Blue Kefir Moon

3 cl Gin

1,5 cl Cointreau

1,5 cl Blue Curagao

1,5 cl Ananassaft

Wasserkefir

Eis, gewdurfelt

Alle Zutaten auBer dem Wasserkefir mit einigen Eiswirfeln im Glas verrihren. Mit Wasserkefir auffillen.

Wasserkefir Swimming Pool

4 cl Wodka

2 cl Blue Curagao

8 cl Wasserkefir

Eis, zerstoBen

Wodka und Blue Curacao in ein Glas geben, das ca. fingerbreit mit zerstoBenem Eis gefiillt ist. Mit Wasserkefir auffillen.
Das Glas mit einer Scheibe Zitrone dekorieren.

Kefir Egg

1 cl Tequila Silver (Sauza Hornitos)

4 cl Eierlikor

10 cl Wasserkefir

Eis, gewdrfelt

Tequila und Eierlikor in ein Longdrinkglas geben und gut umrihren. Mit Wasserkefir und 3 Eiswirfel auffiillen. Mit einer
Limonenscheibe am Glasrand verzieren.

Wasserkefir In The South

4 cl Wodka

2 TL Rohrzucker braun

6 cl Wasserkefir

6 cl Blutorangensaft

Eis, gewdrfelt

Pfefferminze-Zweig

4 Eiswirfel und Wodka in ein Longdrinkglas geben und mit Wasserkefir und Blutorangensaft auffillen. Rohrzucker
beimengen und mit der Minze garnieren.

Sky High Kefir

3 cl Wodka

1 cl Créme de Bananes

3 cl Campari

Wasserkefir

Eis, gewirfelt

Campari, Bananenlikdér und Wodka mit Eiswtrfeln in ein hohes Longdrinkglas geben. Langsam mit Wasserkefir auffillen.

Kentucky Wasserkefir Lemon

2 cl Zitronensaft

4 cl Bourbon Whiskey

Wasserkefir

1 Orangenscheibe

Eis, gewdlrfelt

Whiskey und Zitronensaft zusammen mit Eiswirfeln verrihren. Mit Wasserkefir auffillen und umrihren. Die
Orangenscheibe an den Glasrand stecken.

Wasserkefir Minz-Kiss

5 cl Wodka

Wasserkefir

2 cl Limettensirup

2 cl Pfefferminzsirup griin

Eis, gewdrfelt

Wodka, Limettensirup und Pfefferminzsirup mit Eiswirfeln in den Shaker geben, gut durchmixen, anschlieBend in
Longdrinkglaser abseihen und mit Wasserkefir auffillen.



Southern Kefir

3 TL brauner Rohrzucker

5 cl Southern Comfort

Wasserkefir

4 cl Limettensaft

Lime Juice

Eis, zerstoBen

Das Glas etwa 2/3 mit zerstoBenem Eis fillen und die Zutaten in folgender Reihenfolge Giber den Eisberg geben: ca. 2-3
TL brauner Rohrzucker, Limettensaft (frisch gepreBt), ein Schuss Lime Juice und Southern Comfort. Kurz Umrihren und
mit Wasserkefir auffillen.

Anmerkung: Alle Informationen und Tipps sind mit der notwendigen Sorgfalt erstellt worden. Dennoch
konnen wir fiir eventuelle Schaden nicht haften.
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